
Syllabus (Programa del Curso) 

 

Este Syllabus es tu manual del curso para poder visualizar las tareas y actividades con la finalidad 

de acreditar tu curso. 

 

Tareas 

 

Sesión 1 

Tema 1 Video 2 

 

• Se dejará una tarea la cual consistirá en ver un video llamado Actual percepción de la realidad. 

Este video lo encontrarás en la carpeta que lleva por título Sesión 1. De este video, se te solicita 

que hagas una reflexión de una cuartilla; el análisis que realices es importante hacerlo y enviarlo al 

siguiente correo electrónico: tarea.centros@gmail.com 

• Si deseas profundizar en el estudio de este tema, se te dejará en esta misma carpeta un 

documento titulado Percepción. 

 

Sesión 1 

Tema 2 Video 1 

 

• Del documento La autoestima proceso humano, se te solicita que hagas una autorreflexión para 

aplicarlo a tu vida; esta tarea no debes entregarla. 

Tarea opcional. Cuestionario de personalidad y autoconocimiento 

 

Tareas 

Sesión 3 

Tema 5 Video 2 

 

• El Antes y Después de mi imagen pública. Debes realizar un análisis que se debe entregar en el 

siguiente correo: tarea.centros@gmail.com 


